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CAPÍTULO I - NOMENCLATURA, NORMAS E VIGÊNCIA 
 

Artigo 1º - Provas Obrigatórias 
 

1. A Associação organizará, para os seus clubes filiados, obrigatoriamente e 
anualmente as provas Distritais / Regionais que, em harmonia com o 
Regulamento de Provas da Federação Portuguesa de Basquetebol (FPB), 
qualifiquem para as competições Federativas / Regionais. 

 
2. A Associação organizará todas as épocas, obrigatoriamente e com as 

designações que se indicam, as seguintes provas oficiais: 
 

2.1. Provas Masculinas 
 

a. Campeonato Distrital Sub 14 
b. Campeonato Distrital Sub 16 
c. Campeonato Distrital Sub 18 
d. Taça AB Braga Sub 14 
e. Taça AB Braga Sub 16 
f. Taça AB Braga Sub 18 

 
2.2. Provas Femininas 

 
a. Campeonato Distrital Sub 14 
b. Campeonato Distrital Sub 16  
c. Campeonato Distrital Sub 18 
d. Taça AB Braga Sub 14 
e. Taça AB Braga Sub 16 
f. Taça AB Braga Sub 1 
 
2.3. Provas Minibasquete 

 
a. Torneio Distrital Professor Mário Costa Sub 12 
b. Torneio Distrital Sub 10 
c. Concentrações Distritais Rui Costa Sub 12 
d. Concentrações Distritais Sub 10 
e. Concentrações Sub 10/12 fem 
f. Concentrações Sub 8 
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3. Nas situações em que se verifiquem um número de equipas inscritas insuficiente 
para a homologação de prova, ou mesmo quando desse número resulte um 
número considerado reduzido de jogos, serão contactadas outras associações 
limítrofes com a finalidade de organização conjunta da mesma. 

 
4. Nas situações em que se verifiquem um número elevado de equipas inscritas que 

resulte um número considerado exagerado de jogos que inviabilize o normal 
decorrer da prova dentro dos limites temporais impostos, quer para apuramentos 
para provas seguintes ou término da época, serão as mesmas divididas por séries 
com a finalidade do bom desenrolar do respetivo quadro competitivo de acordo 
com o Ranking das mesmas.  

5. No caso de número ímpar será privilegiado o maior número de equipas na Série A 
e B no caso de constituição de 3 séries. 

6. Assim e saber: 
 

Nº equipas Até 8 equipas 9 a 16 Mais de 16 

Nº de séries 1 2 3 

 
Nota: passível de ajuste de acordo com o número de equipas participantes em cada 

prova 
 
Artigo 2º - Normas 
 
Cada uma das provas referidas no Artigo 1º é organizada segundo normas específicas 
incluídas neste Regulamento ou Regulamento em anexo. 
 
Artigo 3º - Provas Facultativas 
 
1. Com o objetivo de promover o fomento, a expansão e o desenvolvimento da 
modalidade, a Associação organizará facultativamente outras provas, que serão de 
inscrição livre ou por convite, com regulamento próprio a publicar antes do início da 
prova. 
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2. As provas facultativas não podem prejudicar as provas distritais / regionais 
obrigatórias e as provas nacionais obrigatórias organizadas pela Federação. 
 

3. As provas facultativas organizadas pela Associação são as seguintes: 
 

a. Torneios e Convívios de Minibasquete 
b. Torneio Distrital Sub 21 
c. Torneio Distrital Sub 22 
d. Torneio Distrital Sub 23 
e. Torneio Distrital Veteranos 
f. Torneios de 3 x 3 

 
4. As provas facultativas podem ser organizadas a nível de todos os escalões e os 

seus regulamentos são propostos pelo Gabinete Técnico da Associação em 
função do período de tempo disponível e do número de equipas inscritas. 

 
5. Os regulamentos dos Torneios de Encerramento ou Taça Associação 

Basquetebol de Braga, nomeadamente o sistema de disputa, são aprovados em 
reunião de clubes, a realizar quando forem efetuados os sorteios dos referidos 
Provas/Torneios. A aprovação é feita por maioria simples dos clubes presente. 
Quando não houver maioria a decisão cabe à Direção da ABB. 

 
6. Os regulamentos da Taça Associação Basquetebol de Braga/Torneio de 

Encerramento, nomeadamente o sistema de disputa tem de ser publicado em 
comunicado da Associação. 

 
7. Todos os Torneios de Encerramento das categorias de formação, tem de terminar 

com a possibilidade de ordenar todas as equipas inscritas. 
 

8. Os Torneios de Encerramento devem, sempre que possível, estar organizados por 
fases de forma a que os clubes possam organizar as suas equipas com perspetiva 
à época seguinte. 

 
9. As provas facultativas, nomeadamente a Taça AB Braga e Torneios de 

Encerramento podem ser abertas a clubes pertencentes a outras Associações. 
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10. Os calendários dos Torneios Distritais são aprovados na Conferência do 
Calendário Distrital, que deve ser efetuada o mais tardar até 15 setembro. Sem a 
aprovação dos calendários dos Torneios Distritais, antes do início dos 
correspondentes Campeonatos Nacionais, por parte da Federação, os respetivos 
encontros não podem ser considerados para a contagem de jogos de interdição 
de campos. A contagem de jogos de interdição está regulamentada no 
Regulamento de Disciplina. 

 
 
Artigo 4º - Homologação das Provas 
 
Todas as provas oficiais serão consideradas como homologadas trinta dias após a 
realização do último encontro, salvo qualquer motivo impeditivo devidamente 
reconhecido pela Associação. 
 
Artigo 5º - Vigência 
 
As disposições constantes deste Regulamento de Provas entram em vigor após 
aprovação em Assembleia Geral ou em reunião de clubes – Conferência de Calendário. 
 
Artigo 6º - Alterações 
 
As alterações às Regras Oficiais efetuadas pela FIBA e as alterações do Regulamento de 
Provas da Federação Portuguesa de Basquetebol que impliquem alteração deste 
regulamento entram imediatamente em vigor assim que forem aprovadas pela FPB. 
 
Artigo 7º - Revisão 
 
Este Regulamento será obrigatoriamente revisto após a realização da Assembleia Geral 
da Associação em cada ano olímpico. 
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CAPÍTULO II - NORMAS GERAIS 
    
Artigo 1º - Omissão - Subordinação 
 
Todos os casos omissos neste Regulamento estão subordinados aos Estatutos, ao 
Regulamento de Normas e Instruções da Associação de Basquetebol de Braga (ABB) e 
ao Regulamento de Disciplina (FPB) e, na omissão destes, ao Conselho Jurisdicional da 
ABB. 
 
Artigo 4º - Troféus e Medalhas 
 

1. A Associação instituirá uma Taça de modelo único e privativo para atribuição aos 
clubes vencedores dos Campeonatos Distritais, Taça AB Braga e Torneio Prof. 
Mário Costa Sub 12 e 18 medalhas para 1º, 2º classificados, Juízes e estatísticos. 
 

2. Serão de modelo diferente os troféus e medalhas que as entidades e organismos 
que colaboram com a Associação queiram atribuir aos participantes das Provas 
Associativas. 

 
3. Nas provas facultativas a atribuição de prémios fica ao critério da Associação, 

sempre no propósito de incentivar o gosto, o estudo, a prática e à expansão de 
todos os que se dedicam à modalidade e ao desenvolvimento do Basquetebol 
Distrital, Regional e Nacional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 

 

 

REGULAMENTO DE PROVAS 
ÉPOCA 2025/2025 

 
 

 

CAPÍTULO III – NOTAS PREVIAS 
 

Artigo 1º - Calendário Escolar 2025/2026 
 

1. Ensino Básico e Secundário 
 

Período Inicio Termo 

1º 11 a 15 setembro 16 dezembro 

2º 5 janeiro 27 de março 

3º 13 abril 

5 junho para 9º, 11º e 12º anos de 
escolaridade 
12 junho para 5º, 6º, 7º, 8 e 10º anos de 
escolaridade 
30 junho para pré-escolar e 1º ciclo do ensino 
básico 

Interrupções 

1º 17 dezembro a 4 janeiro (Férias de Natal) 

2º 14 a 18 março (Férias Carnaval) 

3º 28 março a 12 abril (Férias Páscoa) 

Períodos de Exames Escolares 

1ª Fase 2ª quinzena junho (a aguardar datas) 

2ª Fase 2ª quinzena junho (a aguardar datas) 

3ª Fase 2ª quinzena junho (a aguardar datas) 
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Feriados Nacionais 

2025 

15 agosto Sexta-feira Assunção de Nossa Senhora 

5 outubro Domingo Implantação da República 

1 novembro Sábado Dia de Todos os Santos 

1 dezembro Segunda-feira Restauração da Independência 

8 dezembro Segunda-feira Nossa Srª Conceição 

25 dezembro Quinta-feira Natal 

2026 

1 janeiro  Quinta-feira Ano Novo 

3 abril  Sexta-feira Sexta-feira Santa 

5 abril Domingo Domingo de Páscoa 

25 abril  Sábado Dia da Liberdade 

1 maio Sexta-feira Dia do Trabalhador 

4 junho Quinta-feira Corpo de Deus 

10 junho Quarta-feira Dia de Portugal 

Obs.: 17 fevereiro 2025 (terça-feira de Carnaval) 
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Artigo 2º - Paragens Obrigatórias das Competições* 
 

2025 Evento Local 

30 agosto Formação de oficiais de mesa – Norte  Aveiro 

31 agosto Formação de oficiais de mesa - Sul  Rio Maior 

5 a 7 setembro 
Formação árbitros da Liga 
Feminina/Proliga  Rio Maior 

12 a 14 setembro Formação árbitros da Liga Masculina  Rio Maior 

19 a 21 setembro Formação observadores e comissários Rio Maior 

25 a 27 setembro Formação árbitros do Quadro Federação Rio Maior 

3 a 5 outubro Formação árbitros/comissários BCR  Rio Maior 

2026 Evento Local 

8 a 12 abril 
(viagem a 8) 

Festa Nacional do Basquetebol Juvenil, 
paragem de todas as competições 
nacionais e regionais (exceto Ligas);  

Albufeira 

10 junho 

Dia Nacional do Minibasquete (não são 
autorizadas atividades de Minibasquete 
além das definidas pelas respetivas 
Associações no âmbito do Dia do 
Minibasquete) 

Em todas as 
Associações 

17 junho Trabalho Seleções Distritais  
 
* Exceto autorização da FPB ou ABB 
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Artigo 3º - Inicio das Provas 
 

2025 
 

1. Campeonato Distrital Data 

Campeonato Distrital Sub 14 Masculinos 04 outubro 

Campeonato Distrital Sub 14 Femininos 04 outubro 

Campeonato Distrital Sub 16 Masculinos 04 outubro 

Campeonato Distrital Sub 16 Femininos 04 outubro 

Campeonato Distrital Sub 18 Masculinos 04 outubro 

Campeonato Distrital Sub 18 Femininos 04 outubro 

2. Minibasquete Data 

Atividades/Concentrações Distritais Minibasquete 05 outubro 

Torneio Mário Costa Sub 12 18 outubro 

Torneio Distrital Sub 10 25 outubro 
 

2026 
 

1. Taça AB Braga Data 

Taça AB Braga Sub 18 Masculinos  A definir 

Taça AB Braga Sub 18 Femininos A definir 

Taça AB Braga Sub 16 Masculinos A definir 

Taça AB Braga Sub 16 Femininos A definir 

Taça AB Braga Sub 14 Masculinos A definir 

Taça AB Braga Sub 14 Femininos A definir 
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CAPÍTULO IV – CAMPEONATO DISTRITAL SUB 14 
MASCULINO 
 
 

Artigo 1º - Participação 
 

O Campeonato Distrital Sub 14 Masculino é de inscrição livre a todos os clubes da ABB. 
 

Artigo 2º - Sistema de Disputa 
 

Fase única – As equipas serão divididas em duas séries (A e B) 
 
 

Série A                         Série B                   

GD André Soares SC Braga B 

SC Braga Famabasket 

Famalicense AC ATC 

Vitória SC FC Vizela 

BC Barcelos Famalicense B 

SCMª Fonte Restauradores Granja 

Esposende BC  
 

1ª Fase Regular 
A divisão por séries será efetuada de acordo com o número de equipas inscritas e de 
acordo com o Ranking de clubes que ditará a participação na Série A e B. 
Assim, será disputada em sistema de “poule” a duas voltas em cada uma das Séries e 
apurando o 1º e 2º Classificados Série A para a 3ª Fase (Final Four). 
O 3º e 4º classificados Série A realizarão uma eliminatória, a duas mãos com o 1º e 2º 
Classificados da Série B, da qual resultará o emparelhamento para a Fase Final. 
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2ª Fase Eliminatórias 
Será disputada sob a forma de Eliminatória  
1ª eliminatória entre o 3º e 4º classificado Série A e o 1º e 2º classificado Série B à 
melhor de dois jogos. O primeiro jogo será realizado em casa das equipas da Série B, 
apurando os vencedores desta Fase, com os dois primeiros classificados da Série A para 
a 3ª Fase (Final Four) 
Esta fase permitirá empates, mo caso de igualdade pontual no somatório de pontos no 
segundo jogo, realizará se prolongamentos sucessivos até se apurar um vencedor. 

 

Eliminatória 
Jogo 1 - 3º Class ABB Série A x 2º Class ABB Série B 
Jogo 2 - 4º Class ABB Série A x 1º Class ABB Série B 

 
 

3ª Final Four 
Será disputada sob a forma de Final Four em Poule a uma volta entre os clubes da ABB. 
 

1º Class ABB x 4º Class ABB 
2º Class ABB x 3º Class ABB 

Vencedor jogo 1 x Vencido jogo 2 
Vencedor jogo 2 x Vencido jogo 1 

Vencido jogo1 x Vencido jogo 2 
Vencedor jogo 1 x Vencedor jogo 2 

 
Artigo 3º - Calendarização 
 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 

04/10 11/10 18/10 25/10 01/11 

6ªJornada 7ªJornada 8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 

08/11 15/11 22/11 29/11 06/12 

11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada  

13/12 03/01 10/01 17/01  
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2ª Fase  
 

Eliminatória 

1ªJornada 2ªJornada 

24/01 25/01 

 

3ª Fase  
 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 

30/01 31/01 01/02 
 

Representação nas Competições Nacionais e Regionais. 
O Campeão Distrital representará a AB Braga no Campeonato Nacional  
O 2º e 3º classificado participarão na Taça Nacional 
As restantes serão indicadas para o Interassociações ou Taça Associação Basquetebol 
de Braga, de acordo com as vagas que se venham a ser definidas e de acordo com a 
classificação final. 
 
 
Taça Associação Basquetebol de Braga 
 
Será disputado Poule a duas voltas sendo as equipas distribuídas por Séries ou Série 
única de acordo com o número de equipas a participar, contando a classificação das 
Fases anteriores 
 
1ª Fase 
 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 

21/02 28/02 01/03 07/03 14/03 

6ªJornada 7ªJornada 8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 

21/03 19/04 25/04 01/05 02/05 

11ªJornada 12ªJornada    

09/05 16/05    
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Finais 
Em caso de Série única realizar-se-á uma Final entre 1º e 2º Classificado 
Em caso de mais que uma Série será adotado o modelo igual aos cos Campeonatos 
Regionais, eliminatórias entre Série em que os vencedores jogarão a Final com o 1º e 
2º Classificado da Série A 
 

Eliminatória 

1ªJornada 2ªJornada 

23/05 24/05 

 

Final 

1ªJornada 2ªJornada 

30/05 31/05 
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CAPÍTULO V – CAMPEONATO DISTRITAL SUB 16 MASCULINOS 
 

Artigo 1º - Participação 
 
O Campeonato Distrital Sub 16 Masculinos é de inscrição livre a todos os clubes da ABB. 
 
Artigo 2º - Sistema de Disputa 
 
1ª Fase – As equipas serão divididas em duas Séries (A e B) 
 

Série A                         Série B                   

SC Braga SC Braga B 

Vitória SC Vitória SC B 

Famalicense AC ATC 

GD André Soares Famalicense B 

SCMª Fonte GD André Soares B 

BC Barcelos FC Vizela 

Esposende BC Restauradores Granja 

Famabasket  

 
 
1ª Fase Regular 
A divisão por séries será efetuada de acordo com o número de equipas inscritas e de 
acordo com o Ranking de clubes que ditará a participação na Série A e B. 
Assim, será disputada em sistema de “poule” a duas voltas em cada uma das Séries e 
apurando o 1º e 2º Classificados Série A para a 3ª Fase (Final Four). 
O 3º e 4º classificados Série A realizarão uma eliminatória, a duas mãos com o 1º e 2º 
Classificados da Série B, da qual resultará o emparelhamento para a Fase Final. 
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2ª Fase Eliminatórias 
Será disputada sob a forma de Eliminatória  
1ª eliminatória entre o 3º e 4º classificado Série A e o 1º e 2º classificado Série B à 
melhor de dois jogos. O primeiro jogo será realizado em casa das equipas da Série B, 
apurando os vencedores desta Fase, com os dois primeiros classificados da Série A para 
a 3ª Fase (Final Four) 
Esta fase permitirá empates, mo caso de igualdade pontual no somatório de pontos no 
segundo jogo, realizará se prolongamentos sucessivos até se apurar um vencedor. 

 
Eliminatória 

Jogo 1 - 3º Class ABB Série A x 2º Class ABB Série B 
Jogo 2 - 4º Class ABB Série A x 1º Class ABB Série B 

 
3ª Final Four 
Será disputada sob a forma de Final Four em Poule a uma volta entre os clubes da ABB. 
 

1º Class ABB x 4º Class ABB 
2º Class ABB x 3º Class ABB 

Vencedor jogo 1 x Vencido jogo 2 
Vencedor jogo 2 x Vencido jogo 1 

Vencido jogo1 x Vencido jogo 2 
Vencedor jogo 1 x Vencedor jogo 2 

 
Artigo 3º - Calendarização 

 

1ª Fase  

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 

04/10 11/10 18/10 25/10 01/11 

6ªJornada 7ªJornada 8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 

08/11 15/11 22/11 29/11 01/12 

11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada  

06/12 08/12 13/12 14/12  
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2ª Fase  

Eliminatória 

1ªJornada 2ªJornada 

03/01 14/01 
 

3ª Fase  

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 

09/01 10/01 11/01 
 

Representação nas Competições Nacionais e Regionais. 
O Campeão Distrital representará a AB Braga na Fase Qualificação Campeonato 
Nacional ou Taça Nacional 
O 2º Classificado participará na Taça Nacional ou Interassociações 
As restantes serão indicadas para o Interassociações ou Taça Associação Basquetebol 
de Braga, de acordo com as vagas que se venham a ser definidas e de acordo com a 
classificação final. 
 
Taça Associação Basquetebol de Braga 
 
Será disputado Poule a duas voltas sendo as equipas distribuídas por Séries ou Série 
única de acordo com o número de equipas a participar, contando a classificação das 
Fases anteriores 
 
1ª Fase 
 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 

07/02 21/02 28/02 01/03 07/03 

6ªJornada 7ªJornada 8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 

14/03 21/03 19/04 25/04 01/05 

11ªJornada 12ªJornada    

09/05 16/05    
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Finais 
Em caso de Série única realizar-se-á uma Final entre 1º e 2º Classificado 
Em caso de mais que uma Série será adotado o modelo igual aos cos Campeonatos 
Regionais, eliminatórias entre Série em que os vencedores jogarão a Final com o 1º e 
2º Classificado da Série A 
 

Eliminatória 

1ªJornada 2ªJornada 

23/05 24/05 

 

Final 

1ªJornada 2ªJornada 

30/05 31/05 
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CAPÍTULO VI – CAMPEONATO DISTRITAL SUB 18 
MASCULINOS 
 
Artigo 1º - Participação 
 

O Campeonato Distrital Sub 18 Masculinos é de inscrição livre a todos os clubes da ABB. 
 
Artigo 2º - Sistema de Disputa 
 

Fase única – As equipas serão divididas em duas séries (A, B) 
 
 

Série A Série B 

SC Braga GDAS 

Vitória SC ATC 

SCMª Fonte FC Vizela 

Famalicense AC Restauradores Granja 

BC Barcelos Ribeirão Basket 

Famabasket  
 

1ª Fase Regular 
A divisão por séries será efetuada de acordo com o número de equipas inscritas e de 
acordo com o Ranking de clubes que ditará a participação na Série A e B. 
Assim, será disputada em sistema de “poule” a duas voltas em cada uma das Séries e 
apurando o 1º e 2º Classificados Série A para a 3ª Fase (Final Four). 
O 3º e 4º classificados Série A realizarão uma eliminatória, a duas mãos com o 1º e 2º 
Classificados da Série B, da qual resultará o emparelhamento para a Fase Final. 
 
2ª Fase Eliminatórias 
Será disputada sob a forma de Eliminatória  
1ª eliminatória entre o 3º e 4º classificado Série A e o 1º e 2º classificado Série B à 
melhor de dois jogos. O primeiro jogo será realizado em casa das equipas da Série B, 
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apurando os vencedores desta Fase, com os dois primeiros classificados da Série A para 
a 3ª Fase (Final Four) 
Esta fase permitirá empates, mo caso de igualdade pontual no somatório de pontos no 
segundo jogo, realizará se prolongamentos sucessivos até se apurar um vencedor. 

 
Eliminatória 

Jogo 1 - 3º Class ABB Série A x 2º Class ABB Série B 
Jogo 2 - 4º Class ABB Série A x 1º Class ABB Série B 

 
3ª Final Four 
Será disputada sob a forma de Final Four em Poule a uma volta entre os clubes da ABB. 
 

1º Class ABB x 4º Class ABB 
2º Class ABB x 3º Class ABB 

Vencedor jogo 1 x Vencido jogo 2 
Vencedor jogo 2 x Vencido jogo 1 

Vencido jogo1 x Vencido jogo 2 
Vencedor jogo 1 x Vencedor jogo 2 

 
Artigo 3º - Calendarização 

 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 

04/10 11/10 18/10 25/10 01/11 

6ªJornada 7ªJornada 8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 

03/11 08/11 15/11 22/11 29/11 

11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada  

01/12 06/12 08/12 13/12  
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2ª Fase  

Eliminatória 

1ªJornada 2ªJornada 

10/01 11/01 
 

3ª Fase  

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 

16/01 17/01 18/01 

 
 
O 1º classificado representará a AB Braga no Campeonato Nacional. 
O 2º classificado representará a AB Braga na Taça Nacional 
As restantes serão indicadas para o Interassociações ou Taça Associação Basquetebol 
de Braga, de acordo com as vagas que se venham a ser definidas e de acordo com a 
classificação final. 
 
Taça Associação Basquetebol de Braga 
 
Será disputado Poule a duas voltas sendo as equipas distribuídas por Séries ou Série 
única de acordo com o número de equipas a participar, contando a classificação das 
Fases anteriores 
 
1ª Fase 
 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 

07/02 14/02 21/02 28/02 01/03 

6ªJornada 7ªJornada 8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 

07/03 14/03 21/03 19/04 20/04 

11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada  

25/04 01/05 09/05 16/05  
 

 
Finais 
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Em caso de Série única realizar-se-á uma Final entre 1º e 2º Classificado 
Em caso de mais que uma Série será adotado o modelo igual aos cos Campeonatos 
Regionais, eliminatórias entre Série em que os vencedores jogarão a Final com o 1º e 
2º Classificado da Série A. 
 

Eliminatória 

1ªJornada 2ªJornada 

23/05 24/05 

 

Final 

1ªJornada 2ªJornada 

30/05 31/05 
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CAPÍTULO VII – CAMPEONATO DISTRITAL SUB 14 
FEMININOS 

 

Artigo 1º - Participação 
 

O Campeonato Distrital de Sub 14 Femininos é de inscrição livre a todos os clubes da 
ABB. 
 
Artigo 2º - Sistema de Disputa 

 

Campeonato Distrital  

SC Braga 

Vitória SC 

SCMª Fonte 

Famalicense AC 

GDAS 

BC Barcelos 

FC Vizela 

ATC 

 
Fase única – As equipas serão integradas em Série única 
 
1ª Fase 
Assim, será disputada em sistema de “poule” a duas voltas em cada uma das Séries e 
apurando o 1º 2º, 3º e 4º Classificados da qual resultará o emparelhamento para a Fase 
Final. 
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2ª Fase  
Será disputada sob a forma de Final Four em Poule a uma volta entre os clubes da ABB. 
 

1º Class ABB x 4º Class ABB 
2º Class ABB x 3º Class ABB 

Vencedor jogo 1 x Vencido jogo 2 
Vencedor jogo 2 x Vencido jogo 1 

Vencido jogo1 x Vencido jogo 2 
Vencedor jogo 1 x Vencedor jogo 2 

 
Artigo 3º - Calendarização 

 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 

04/10 11/10 18/10 25/10 01/11 

6ªJornada 7ªJornada 8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 

08/11 15/11 22/11 29/11 06/12 

11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada  

13/12 03/01 10/01 17/01  
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2ª Fase  

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 

30/01 31/01 01/01 
 

Representação nas Competições Nacionais e Regionais. 
O Campeão Distrital representará a AB Braga na Fase Qualificação Campeonato 
Nacional/Campeonato Nacional ou Taça Nacional 
O 2º Classificado participará na Taça Nacional 
3º Classificado participará na Taça Nacional ou Interassociações 
As restantes serão indicadas para o Interassociações ou Taça Associação Basquetebol 
de Braga, de acordo com as vagas que se venham a ser definidas e de acordo com a 
classificação final. 

 
Taça Associação Basquetebol de Braga 
 
Será disputado Poule a duas voltas sendo as equipas distribuídas por Séries ou Série 
única de acordo com o número de equipas a participar, contando a classificação das 
Fases anteriores 
 
1ª Fase 
 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 

21/02 28/02 01/03 07/03 14/03 

6ªJornada 7ªJornada 8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 

21/03 19/04 25/04 01/05 02/05 

11ªJornada 12ªJornada    

09/05 16/05    
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Finais 
Em caso de Série única realizar-se-á uma Final entre 1º e 2º Classificado 
Em caso de mais que uma Série será adotado o modelo igual aos cos Campeonatos 
Regionais, eliminatórias entre Série em que os vencedores jogarão a Final com o 1º e 
2º Classificado da Série A 
 
 

Eliminatória 

1ªJornada 2ªJornada 

23/05 24/05 

 

Final 

1ªJornada 2ªJornada 

30/05 31/05 
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CAPÍTULO VIII – CAMPEONATO DISTRITAL 16 FEMININOS 
 
 

Artigo 1º - Participação 
 

O Campeonato Distrital de Sub 16 Femininos é de inscrição livre a todos os clubes da 
ABB. 
 
Artigo 2º - Sistema de Disputa 
 
Fase única – As equipas serão enquadradas em série única 
 

Campeonato Distrital 

Vitória SC 

SCMª Fonte 

FC Vizela 

SC Braga 

BC Barcelos 

GDAS 

Famabasket 

Famalicense AC 

 
1ª Fase 
Esta Fase será disputada em sistema de “poule” a duas voltas e apurando o 1º, 2º, 3º e 
4º Classificados Série A para a 2ª Fase (Final Four), da qual resultará o emparelhamento 
para a Fase Final. 
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2ª Fase – será disputada sob a forma de Final Four em Poule a uma volta. 
 

1º Class ABB x 4º Class ABB 
2º Class ABB x 3º Class ABB 

Vencedor jogo 1 x Vencido jogo 2 
Vencedor jogo 2 x Vencido jogo 1 

Vencido jogo1 x Vencido jogo 2 
Vencedor jogo 1 x Vencedor jogo 2 

 

Artigo 3º - Calendarização 
 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 

04/10 11/10 18/10 25/10 01/11 

6ªJornada 7ªJornada 8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 

08/11 15/11 22/11 29/11 01/12 

11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada  

06/12 08/12 13/12 14/12  
 

2ª Fase  

Eliminatória 

1ªJornada 2ªJornada 

03/01 04/01 
 

3ª Fase  

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 

09/01 10/01 11/01 
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Representação nas Competições Nacionais e Regionais. 
O Campeão Distrital representará a AB Braga na Fase Qualificação Campeonato 
Nacional ou Taça Nacional 
O 2º Classificado participará na Taça Nacional ou Interassociações 
As restantes serão indicadas para o Interassociações ou Taça Associação Basquetebol 
de Braga, de acordo com as vagas que se venham a ser definidas e de acordo com a 
classificação final. 
 
Taça Associação Basquetebol de Braga 
 
Será disputado Poule a duas voltas sendo as equipas distribuídas por Séries ou Série 
única de acordo com o número de equipas a participar, contando a classificação das 
Fases anteriores 
 
1ª Fase 
 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 

07/02 21/02 28/02 01/03 07/03 

6ªJornada 7ªJornada 8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 

14/03 21/03 19/04 25/04 01/05 

11ªJornada 12ªJornada    

09/05 16/05    
 
 

Finais 
Em caso de Série única realizar-se-á uma Final entre 1º e 2º Classificado 
Em caso de mais que uma Série será adotado o modelo igual aos cos Campeonatos 
Regionais, eliminatórias entre Série em que os vencedores jogarão a Final com o 1º e 
2º Classificado da Série A 
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Eliminatória 

1ªJornada 2ªJornada 

23/05 24/05 

 

Final 

1ªJornada 2ªJornada 

30/05 31/05 
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CAPÍTULO IX – CAMPEONATO DISTRITAL SUB 18 
FEMININOS 
 
 

Artigo 1º - Participação 

 
O Campeonato Distrital Sub 18 Femininos é de inscrição livre a todos os clubes da ABB 

 
Artigo 2º - Sistema de Disputa 
 

Campeonato Distrital 

Vitória SC 

BC Barcelos 

SC Braga 

FC Vizela 

SCMª Fonte 

GDAS 

Famabasket 

ATC 

 
1ª Fase 
Esta Fase será disputada em sistema de “poule” a duas voltas e apurando o 1º, 2º, 3º e 
4º Classificados Série A para a 2ª Fase (Final Four), da qual resultará o emparelhamento 
para a Fase Final. 
 
2ª Fase  
Será disputada sob a forma de Final Four em Poule a uma volta 
 

1º Fase Regular x 4º Fase Regular 
2º Fase Regular x 3º Fase Regular 
Vencedor jogo 1 x Vencido jogo 2 
Vencedor jogo 2 x Vencido jogo 1 

Vencido jogo1 x Vencido jogo 2 
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Artigo 3º - Calendarização 
 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 1ªJornada 

04/10 11/10 18/10 25/10 04/10 

6ªJornada 7ªJornada 8ªJornada 9ªJornada 6ªJornada 

03/11 08/11 15/11 22/11 03/11 

11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada  

01/12 06/12 08/12 13/12  

 
2ª Fase  
 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 

09/01 10/01 11/01 

 
 
 
Os 3 primeiros classificados representarão a AB Braga na Fase Qualificação do Torneio 
Nacional. 
As restantes serão indicadas para o Interassociações ou Taça Associação Basquetebol 
de Braga, de acordo com as vagas que se venham a ser definidas e de acordo com a 
classificação final. 
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Taça Associação Basquetebol de Braga 
 
Será disputado Poule a duas voltas sendo as equipas distribuídas por Séries ou Série 
única de acordo com o número de equipas a participar, contando a classificação das 
Fases anteriores 
 
1ª Fase 
 

1ªJornada 2ªJornada 3ªJornada 4ªJornada 5ªJornada 

07/02 14/02 21/02 28/02 01/03 

6ªJornada 7ªJornada 8ªJornada 9ªJornada 10ªJornada 

07/03 14/03 21/03 19/04 20/04 

11ªJornada 12ªJornada 13ªJornada 14ªJornada  

25/04 01/05 09/05 16/05  

 
Finais 
Em caso de Série única realizar-se-á uma Final entre 1º e 2º Classificado 
Em caso de mais que uma Série será adotado o modelo igual aos cos Campeonatos 
Regionais, eliminatórias entre Série em que os vencedores jogarão a Final com o 1º e 
2º Classificado da Série A 

Final 

1ªJornada 2ªJornada 

30/05 31/05 
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CAPÍTULO X – TORNEIO DISTRITAL SUB 12 – PROF. MÁRIO 
COSTA 
 
 
Artigo 1º - Participação 

 
O Torneio Distrital Sub 12 – Professor Mário Costa é de inscrição livre a todos os clubes 
da ABB. 
 

Clubes Participantes 

BC Barcelos ATC 

GD André Soares Famabasket 

Famalicense AC FC Vizela 

SC Mª Fonte Ribeirão FC 

Vitória SC AD Esposende 

SC Braga  

 
Artigo 2º - Sistema de Disputa 

 
A apresentar em reunião do Minibasquete. 
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CAPÍTULO XI – TORNEIO DISTRITAL SUB 10 – a designar 
 
 
 

Artigo 1º - Participação 
 

O Torneio Distrital Sub 10 (a designar) é de inscrição livre a todos os clubes da ABB. 
 

Clubes Participantes 

BC Barcelos ATC 

GD André Soares Famabasket 

Famalicense AC FC Vizela 

SC Mª Fonte Ribeirão FC 

Vitória SC AD Esposende 

SC Braga  
 
 
 

Artigo 2º - Sistema de Disputa 
 
As provas compreenderão apenas uma fase. 
Esta será disputada em sistema de “concentrações” de 3 ou equipas Sub 12 e Sub 10, 
jogando todos contra todos entre escalões. 
Será igualmente realizado um circuito técnico nestas concentrações de critério 
escolhido pelo clube organizador, com a finalidade de melhoras os fundamentos dos 
jovens atletas. 
Cada clube terá a responsabilidade de organizar uma jornada indicada no seu terreno 
de jogo de acordo com o sorteio a realizar. 
 
Artigo 3º - Calendarização 
 
A apresentar em reunião do Minibasquete. 
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CAPÍTULO XII – OUTRAS DISPOSIÇÕES 
 
Artigo 1º - pontos administrativos 
 
Os seguintes pontos ficaram subordinados ao Regulamento de Normas e Instruções da 
Associação de Basquetebol de Braga (ABB) e ao Regulamento de Disciplina (FPB). 
 

1. Inscrição de Categorias; 
2. Inscrição nas Provas Associativas; 
3. Dias e Horário de Início dos Jogos; 
4. Participação nas provas; 
5. Alteração e Adiamento e Interrupção de Jogos; 
6. Jogos sem árbitros e segurança; 
7. Envio dos Boletins de Jogo; 
8. Equipas A e B; 
9. Subidas de escalão; 

 
 

Artigo 2º - “Provas Distritais – Fases Finais” 
 
Em todas as provas distritais as equipas podem inscrever 12 jogadores em cada jogo. O 
intervalo dos jogos, de todas as provas distritais, tem a duração de 10 (dez) minutos. 
A defesa individual no escalão de Sub 14 é recomendada e que seja 
preferencialmente efetuada em todo o campo. 
 
 


