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CAPITULO | - NOMENCLATURA, NORMAS E VIGENCIA
Artigo 1° - Provas Obrigatoérias

1. A Associacdo organizara, para os seus clubes filiados, obrigatoriamente e
anualmente as provas Distritais / Regionais que, em harmonia com o
Regulamento de Provas da Federacao Portuguesa de Basquetebol (FPB),
qualifiqguem para as competicoes Federativas / Regionais.

2. A Associacao organizara todas as épocas, obrigatoriamente e com as
designacoes que se indicam, as seguintes provas oficiais:

2.1. Provas Masculinas

Campeonato Distrital Sub 14
Campeonato Distrital Sub 16
Campeonato Distrital Sub 18
Taca AB Braga Sub 14
Taca AB Braga Sub 16
Taca AB Braga Sub 18

S0 Q00T

2.2. Provas Femininas

Campeonato Distrital Sub 14
Campeonato Distrital Sub 16
Campeonato Distrital Sub 18
Taca AB Braga Sub 14

Taca AB Braga Sub 16
TacaAB Braga Sub 1

9o 0T o

2.3. Provas Minibasquete

Torneio Distrital Professor Mario Costa Sub 12
Torneio Distrital Sub 10

Concentracoes Distritais Rui Costa Sub 12
Concentracoes Distritais Sub 10
Concentracoes Sub 10/12 fem
Concentracoes Sub 8

Do 0O T o
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3. Nas situagoes em que se verifiguem um numero de equipas inscritas insuficiente
para a homologacao de prova, ou mesmo quando desse numero resulte um
numero considerado reduzido de jogos, serao contactadas outras associacoes
limitrofes com a finalidade de organiza¢ao conjunta da mesma.

4. Nas situacdes em que se verifiguem um numero elevado de equipas inscritas que
resulte um numero considerado exagerado de jogos que inviabilize o normal
decorrer da prova dentro dos limites temporais impostos, quer para apuramentos
para provas seguintes ou término da época, serdo as mesmas divididas por séries
com a finalidade do bom desenrolar do respetivo quadro competitivo de acordo
com o Ranking das mesmas.

5. No caso de numero impar sera privilegiado o maior nimero de equipas na Série A
e B no caso de constituicdo de 3 séries.

6. Assim e saber:

Nota: passivel de ajuste de acordo com o nimero de equipas participantes em cada
prova

Artigo 2° - Normas

Cada uma das provas referidas no Artigo 1° € organizada segundo normas especificas
incluidas neste Regulamento ou Regulamento em anexo.

Artigo 3° - Provas Facultativas

1. Com o objetivo de promover o fomento, a expansao e o desenvolvimento da
modalidade, a Associacdo organizara facultativamente outras provas, que serao de
inscricao livre ou por convite, com regulamento proprio a publicar antes do inicio da
prova.
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2. As provas facultativas ndo podem prejudicar as provas distritais / regionais
obrigatdrias e as provas nacionais obrigatdrias organizadas pela Federacao.

3. As provas facultativas organizadas pela Associacdo sao as seguintes:

Torneios e Convivios de Minibasquete
Torneio Distrital Sub 21

Torneio Distrital Sub 22

Torneio Distrital Sub 23

Torneio Distrital Veteranos
Torneiosde 3x3

D0 O T D

4. As provas facultativas podem ser organizadas a nivel de todos os escaldes e 0s
seus regulamentos sao propostos pelo Gabinete Técnico da Associacdo em
funcao do periodo de tempo disponivel e do numero de equipas inscritas.

5. Os regulamentos dos Torneios de Encerramento ou Taca Associacao
Basquetebol de Braga, nomeadamente o sistema de disputa, sao aprovados em
reuniao de clubes, a realizar quando forem efetuados os sorteios dos referidos
Provas/Torneios. A aprovacao é feita por maioria simples dos clubes presente.
Quando nao houver maioria a decisao cabe a Direcdo da ABB.

6. Os regulamentos da Taca Associacao Basquetebol de Braga/Torneio de
Encerramento, nomeadamente o sistema de disputa tem de ser publicado em
comunicado da Associacao.

7. Todos os Torneios de Encerramento das categorias de formacgao, tem de terminar
com a possibilidade de ordenar todas as equipas inscritas.

8. OsTorneios de Encerramento devem, sempre que possivel, estar organizados por
fases de formaa que os clubes possam organizar as suas equipas com perspetiva
a época seguinte.

9. As provas facultativas, nomeadamente a Taca AB Braga e Torneios de
Encerramento podem ser abertas a clubes pertencentes a outras Associacoes.
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10.0s calendarios dos Torneios Distritais sdao aprovados na Conferéncia do
Calendario Distrital, que deve ser efetuada o mais tardar até 15 setembro. Sem a
aprovacao dos calendarios dos Torneios Distritais, antes do inicio dos
correspondentes Campeonatos Nacionais, por parte da Federacao, os respetivos
encontros nao podem ser considerados para a contagem de jogos de interdicao
de campos. A contagem de jogos de interdicdo esta regulamentada no
Regulamento de Disciplina.

Artigo 4° - Homologacao das Provas
Todas as provas oficiais serao consideradas como homologadas trinta dias apds a

realizacao do ultimo encontro, salvo qualquer motivo impeditivo devidamente
reconhecido pela Associacao.

Artigo 5° - Vigéncia

As disposicdes constantes deste Regulamento de Provas entram em vigor apos
aprovacao em Assembleia Geral ou em reunido de clubes - Conferéncia de Calendario.

Artigo 6° - Alteracoes

As alteracOes as Regras Oficiais efetuadas pela FIBA e as alterac6es do Regulamento de
Provas da Federacao Portuguesa de Basquetebol que impliquem alteracao deste
regulamento entram imediatamente em vigor assim que forem aprovadas pela FPB.

Artigo 7° - Revisao

Este Regulamento sera obrigatoriamente revisto apos a realizacao da Assembleia Geral
da Associacao em cada ano olimpico.
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CAPITULO Il - NORMAS GERAIS
Artigo 1° - Omissao - Subordinacao

Todos os casos omissos neste Regulamento estdo subordinados aos Estatutos, ao
Regulamento de Normas e Instrucdes da Associacao de Basquetebol de Braga (ABB) e
ao Regulamento de Disciplina (FPB) e, na omissao destes, ao Conselho Jurisdicional da
ABB.

Artigo 4° - Troféus e Medalhas

1. AAssociacao instituird uma Taca de modelo Unico e privativo para atribuicao aos
clubes vencedores dos Campeonatos Distritais, Taca AB Braga e Torneio Prof.
Mario Costa Sub 12 e 18 medalhas para 1°, 2° classificados, Juizes e estatisticos.

2. Serao de modelo diferente os troféus e medalhas que as entidades e organismos
que colaboram com a Associacao queiram atribuir aos participantes das Provas
Associativas.

3. Nas provas facultativas a atribuicao de prémios fica ao critério da Associacao,
sempre no proposito de incentivar o gosto, o estudo, a pratica e a expansao de
todos os que se dedicam a modalidade e ao desenvolvimento do Basquetebol
Distrital, Regional e Nacional.
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CAPITULO 11l - NOTAS PREVIAS

Artigo 1° - Calendario Escolar 2025/2026

1. Ensino Basico e Secundario

Inicio Termo

10 11 a 15 setembro 16 dezembro

Periodo

20 5janeiro 27 de margo

5junho para9°,11°e 12° anos de
escolaridade

12 junho para 5°, 6°, 7°, 8 e 10° anos de
escolaridade

30 junho para pré-escolar e 1° ciclo do ensino
basico

30 13 abril

Interrupcoes

=

17 dezembro a 4 janeiro (Férias de Natal)

14 a 18 marco (Férias Carnaval)

w

28 marc¢o a 12 abril (Férias Pascoa)

Periodos de Exames Escolares

12 Fase 22 quinzena junho (a aguardar datas)

228 Fase 22 quinzenajunho (a aguardar datas)

32 Fase 22 quinzenajunho (a aguardar datas)




REGULAMENTO DE PROVAS

ASS. BASQUETEBOL BRAGA

Feriados Nacionais

15 agosto Sexta-feira Assuncao de Nossa Senhora
5 outubro Domingo Implantacao da Republica
1 novembro Sabado Dia de Todos os Santos

1 dezembro Segunda-feira Restauracao da Independéncia

8 dezembro Segunda-feira Nossa Sr2 Conceicao

25 dezembro Quinta-feira Natal

1janeiro Quinta-feira Ano Novo

3 abril Sexta-feira Sexta-feira Santa

5 abril Domingo Domingo de Pascoa
25 abril Sabado Dia da Liberdade

1 maio Sexta-feira Dia do Trabalhador
4 junho Quinta-feira Corpo de Deus

10 junho Quarta-feira Dia de Portugal

Obs.: 17 fevereiro 2025 (terca-feira de Carnaval)
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Artigo 2° - Paragens Obrigatorias das Competicoes*

30 agosto Formacao de oficiais de mesa - Norte Aveiro

31 agosto Formacao de oficiais de mesa - Sul Rio Maior

Formacao arbitros da Liga

5 a7 setembro Feminina/Proliga Rio Maior
12 a 14 setembro Formacao arbitros da Liga Masculina Rio Maior
19 a 21 setembro Formacao observadores e comissarios Rio Maior
25 a 27 setembro Formacao arbitros do Quadro Federacao Rio Maior
3a5outubro Formacao arbitros/comissarios BCR Rio Maior

Festa Nacional do Basquetebol Juvenil,

paragem de todas as competicoes Albufeira
nacionais e regionais (exceto Ligas);

Dia Nacional do Minibasquete (nao sao
autorizadas atividades de Minibasquete
10 junho além das definidas pelas respetivas
Associac6es no ambito do Dia do
Minibasquete)

17 junho Trabalho Seleg0es Distritais

* Exceto autorizacao da FPB ou ABB

8a 12 abril
(viagem a 8)

Em todas as
Associacoes
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Artigo 3° - Inicio das Provas

2025
Campeonato Distrital Sub 14 Masculinos 04 outubro
Campeonato Distrital Sub 14 Femininos 04 outubro
Campeonato Distrital Sub 16 Masculinos 04 outubro
Campeonato Distrital Sub 16 Femininos 04 outubro
Campeonato Distrital Sub 18 Masculinos 04 outubro
Campeonato Distrital Sub 18 Femininos 04 outubro
Atividades/Concentragdes Distritais Minibasquete 05 outubro
Torneio Mario Costa Sub 12 18 outubro
Torneio Distrital Sub 10 25 outubro

2026
Taca AB Braga Sub 18 Masculinos A definir
Taca AB Braga Sub 18 Femininos A definir
Taca AB Braga Sub 16 Masculinos A definir
Taca AB Braga Sub 16 Femininos A definir
Taca AB Braga Sub 14 Masculinos A definir

Taca AB Braga Sub 14 Femininos A definir
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CAPITULO IV-TAGA AB BRAGA SUB 14 MASCULINO

Artigo 1° - Participacao

ATaca AB Braga, Sub 14 Masculino € de inscri¢ao livre a todos os clubes da ABB.

Artigo 2° - Sistema de Disputa

Fase unica - As equipas serdo integradas em Série unica

BC Barcelos Restauradores Granja
Esposende BC FC Vizela

SCBragaB Famalicense ACB
GDAS B ATC

12 Fase Regular
A divisao por séries sera efetuada de acordo com o numero de equipas inscritas e de

acordo com o Ranking de clubes que ditara a chave no sorteio.

Assim, serd disputada em sistema de “poule” a duas voltas e apurando 0s quatro
primeiros classificados para a 22 Fase (Fase Final), e do qual resultara o
emparelhamento para a Fase Final.

23 Fase Final
Sera disputada sob a forma de Eliminatoria e Final a uma volta entre os clubes da ABB.

1° Class x 4° Class
20 Class x 3° Class
Vencedor jogo 1 x Vencedor jogo 2
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Artigo 3° - Calendarizacao

21/02 22/02 28/2 07/03 14/03
21/03 28/03 29/03 18/04 25/04
Ciiomass | sz | s | aromsos |
02/05 09/05 16/05 23/05
22 Fase

30/05 31/05
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CAPITULO V-TAGA AB BRAGA SUB 16 MASCULINOS

Artigo 1° - Participacao

ATaca AB Braga Sub 16 Masculinos é de inscricao livre a todos os clubes da ABB.

Artigo 2° - Sistema de Disputa

12 Fase - As equipas serao divididas em duas Séries (A e B)

Famalicense AC SC Braga B
Famabasket Restauradores Granja
FC Vizela GDAS B

ATC BC Barcelos B

VSCA Esposende BC

SCMé@ Fonte VSCB

12 Fase Regular
A divisao por séries sera efetuada de acordo com o numero de equipas inscritas e de

acordo com o Ranking de clubes que ditara a participacao na Série A e B.

Assim, sera disputada em sistema de “poule” a duas voltas em cada uma das Séries e
apurando o 1° e 2° Classificados Série A para a 32 Fase (Final Four).

O 3° e 4° classificados Série A realizardo uma eliminatdria, a duas maos com o 1° e 2°
Classificados da Série B, da qual resultara o emparelhamento para a Fase Final.
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22 Fase Eliminatorias
Sera disputada sob a forma de Eliminatdria

12 eliminatdria entre o 3° e 4° classificado Série A e 0 1° e 2° classificado Série B a
melhor de dois jogos. O primeiro jogo sera realizado em casa das equipas da Série B,
apurando os vencedores desta Fase, com os dois primeiros classificados da Série Apara
a 32 Fase (Final Four)

Esta fase permitira empates, mo caso de igualdade pontual no somatdrio de pontos no
segundo jogo, realizara se prolongamentos sucessivos até se apurar um vencedor.

Eliminatoria
Jogo 1 - 3° Class ABB Série Ax 2° Class ABB Série B
Jogo 2 - 4° Class ABB Série Ax 1° Class ABB Série B

32 Fase Final
Sera disputada sob a forma de Eliminatoria e Final a uma volta entre os clubes da ABB.

19 Class x 4° Class
29 Class x 3° Class

Vencedor jogo 1 x Vencedor jogo 2

Artigo 3° - Calendarizacao

13 Fase
21/02 28/02 07/03 14/03 21/03

28/03 19/04 25/04 02/05 09/05
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2@ Fase
Eliminatoria
16/05 17/05
32 Fase

30/05 31/05
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CAPITULO VI-TAGA AB BRAGA SUB 18 MASCULINOS

Artigo 1° - Participacao

ATaca AB Braga Sub 18 Masculinos é de inscricao livre a todos os clubes da ABB.

Artigo 2° - Sistema de Disputa

Fase tnica - Fase unica - As equipas serdo integradas em Série Unica

ATC

BC Barcelos

GDAS

FC Vizela

Restauradores da Granja

Famalicense AC

12 Fase Regular

A divisao por séries sera efetuada de acordo com o niumero de equipas inscritas e de
acordo com o Ranking de clubes que ditara a chave no sorteio.

Assim, serd disputada em sistema de “poule” a duas voltas e apurando os quatro
primeiros classificados para a 22 Fase (Fase Final), e do qual resultara o
emparelhamento para a Fase Final.

23 Final Four
Sera disputada sob a forma de Eliminatoria e Final a uma volta entre os clubes da ABB.

1° Class x 4° Class
20 Class x 3° Class
Vencedor jogo 1 x Vencedor jogo 2
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Artigo 3° - Calendarizacao

14/02 22/02 01/03 22/03 29/03
19/04 25/04 03/05 10/05 17/05
22 Fase

30/05 31/05
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CAPITULO VII - TAGA AB BRAGA SUB 14 FEMININOS

Artigo 1° - Participacao

O Campeonato Distrital de Sub 14 Femininos € de inscricdo livre a todos os clubes da
ABB.

Artigo 2° - Sistema de Disputa

Campeonato Distrital
FC Vizela
Famalicense AC

Restauradores da Granja

Fase unica - As equipas serdo integradas em Série unica
12 Fase

Assim, sera disputada em sistema de “poule” a quatro voltas em uma Série e apurando
0 1° e 2°Classificados da qual resultara o emparelhamento para a Fase Final.

22 Fase
Sera disputada sob a forma de Final Four em Poule a uma volta entre os clubes da ABB.

10 Class ABB x 2° Class ABB
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Artigo 3° - Calendarizacao

21/02 28/02 07/03 14/03 21/03
28/03 18/04 25/04 02/05 09/05
Ciomess | mwon | ||
16/05 23/05
22 Fase

30/05 31/05 25/01
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CAPITULO VIII - OUTRAS DISPOSICOES

Artigo 1° - pontos administrativos

Os seguintes pontos ficaram subordinados ao Regulamento de Normas e Instrugdes da
Associacao de Basquetebol de Braga (ABB) e ao Regulamento de Disciplina (FPB).

Inscricao de Categorias;

Inscricao nas Provas Associativas;

Dias e Horario de Inicio dos Jogos;
Participagao nas provas;

Alteracao e Adiamento e Interrupc¢ao de Jogos;
Jogos sem arbitros e seguranca;

Envio dos Boletins de Jogo;

Equipas Ae B;

Subidas de escalao;

© 0N OAEGNRE

Artigo 2° - “Provas Distritais - Fases Finais”

Em todas as provas distritais as equipas podem inscrever 12 jogadores em cada jogo. O
intervalo dos jogos, de todas as provas distritais, tem a duracao de 10 (dez) minutos.

A defesa individual no escalao de Sub 14 é recomendada e que seja
preferencialmente efetuada em todo o campo.




